W GORY Z KGHM

BEZPIECZNIE NA SZLAKU Z RODZINA POLSKIEJ MIEDZI
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Drogi Czytelniku,

cieszymy sie, ze siegngtes po nasz Album. To wspdlne dzieto kilkudziesieciu
autoréw: gérnikéw, hutnikdw, przerébkarzy, ratownikdw i przedstawicieli wielu
innych zawoddw w KGHM. Czekajq tu na Ciebie wspaniate widoki, zachwycajgce
opowiesci o pasji do wedréwek i niezapomniane wrazenia z przemierzania
szlakéw oraz wspinania sie na gorskie szczyty.

Inspiracjq do powstania Albumu stata sie wieloletnia tradycja spedzania wolnego
czasu w pieknych, polskich gérach. Kazdego roku, juz od blisko pot wieku,
pracownicy KGHM wraz z rodzinami uczestniczq w rajdach organizowanych
we wspdtpracy z Polskim Towarzystwem Turystyczno - Krajoznawczym.
Wspdlne wedréwki staly sie nie tylko czescig tozsamosci kolejnych pokolen
samych uczestnikow rajdow, ale tez naszej Spotki. Niezaleznie jednak od tego
czy gory towarzyszq w naszym Zzyciu jako weekendowe wycieczki, dtuzsze
wyjazdy, czy profesjonalnie zorganizowany rajd, aby wspomnienia z kazdego
tego typu wyjazdu byty udane, musi je potqgczyc¢ jeden wspdlny mianownik -
bezpieczeristwo. Jest ono takze najwyzszym priorytetem w KGHM. Dbanie
0 wiasne bezpieczenstwo, a takze swoich wspotpracownikéw, na kazdym
stanowisku i w kazdym miejscu, jest podstawq dziatalnosci i czescig DNA catej
gorniczo - hutniczej rodziny KGHM.

To dlatego, Drogi Czytelniku, w naszym albumie - oprocz przepieknych widokow
i ulotnych chwil uwiecznionych na zdjeciach - znajdziesz takze praktyczne rady,
0 czym nalezy pamieta¢ wychodzgc w gdry, zaréwno latem jak i w sezonie
zimowym. Wskazowki pochodzq zaréwno od naszych pracownikdw, jak
i ekspertdw w dziedzinie bezpieczenstwa - pracownikdéw Jednostki Ratownictwa
GOrniczo - Hutniczego w KGHM oraz Ambasadora Spétki - swiatowej klasy
skialpinisty, Andrzeja Bargiela.

Zapraszajgc do lektury i zyczqc mitego spedzenia czasu, przypominamy
Jjednoczesnie, aby zaréowno w Zyciu prywatnym jaok i zawodowym zasady
bezpieczeristwa towarzyszyty nam wszystkim - zawsze i wszedzie.

Zesp6t KGHM
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ANDRZE) BARGIEL

Skialpinista (narciarz wysokogérski), biegacz gérski
i himalaista, jako pierwszy cztowiek w historii zjechat
na nartach z oSmiotysiecznikdw K2 i Broad Peak.
W konkursie KGHM Polska Miedz na Ambasadora
Polski w 2019 roku zostat laureatem nagrody
publicznosci.

ANDRZEJ BARGIEL ZACHECA DO ODKRYWANIA
POLSKICH GOR!

Na co dzien mieszkam i trenuje w polskich
gorach. Doceniam chwile, ktére moge spedzi¢
wsréd dzikiej przyrody, w pieknym otoczeniu.
Traktuje to jako duzy przywilej, ze moge trenowac
wiasnie tutaj i korzysta¢ ze spokoju podczas,

gdy zewnetrzny Swiat ciggle gdzies pedzi.

Tatry oferujg bardzo duzo mozliwosci pod katem
trenowania. Moge biega¢, wspinac sie, jezdzi¢

na nartach, a tereny potozone u stép gor i gérskie
trasy s tez Swietne do budowania kondycji
podczas jazdy na rowerze. Narciarstwo to dla mnie
najprzyjemniejsza forma aktywnosci, ale lubie tez
wspinac sie, pobiega¢, czy pojezdzi¢ na rowerze.
Takie treningi Swietnie sprawdzajg sie przed
letnimi wyprawami.

Nie traktuje Tatr jako namiastki Alp czy Himalajow.
To niewysokie géry, ale bardzo wymagajace.
Czeka tu na nas wiele wyzwan i mozliwosci
podwyzszania réznych kompetencji.

Szczerze zachecam do odkrywania polskich gor -
nie tylko Tatr, ale takze nizszych pasm, Gorcéw,
Karkonoszy. Kazde z nich ma swdj niepowtarzalny
charakter i moze przynie$¢ wiele niepowtarzalnych
wrazen i emocji.




ANDRZE) BARGIEL PRZESTRZEGA: IDAC W GORY ZADBA] O BEZPIECZENSTWO! ANDRZEJ BARGIEL: TO WARTO WIEDZIEC!

Wybierajgc sie w gory nalezy bezwzglednie przestrzegac zasad bezpieczenstwa i zadba¢ m.in. o: Na przetomie wiosny i lata nalezy pamietaé, ze warunki
w nizszych partiach gér moga by¢ zgota inne niz te wyzej. Snieg
potrafi zalega¢ zwfaszcza na mniej nastonecznionych zboczach
nawet w lipcu, co moze stwarza¢ Smiertelne niebezpieczehstwo

|| RN Q M dla os6b poruszajgcych sie po szlaku w takim miejscu bez

@ odpowiedniego przygotowania w postaci sprzetu do turystyki

_ A CDD [l gorskiej zimowej i umiejetnosci postugiwania sie nim. Zmrozony
— S == Snieg, zbity, twardy to ogromne ryzyko poslizgniecia sie i tragicznego

w skutkach upadku. Planujac nasze dziatania bardzo wazne jest

wiasciwy ubior prowiant napoje apteczke odpowiednie odpowiedzialne by wzia¢ pod uwage nasza wiasng kondycje, doéwiadczenie, leki
planowanie zachowanie wysokosci czy przestrzeni, zaréwno nasze jak i oséb, z ktérymi

trasy w gorach wybieramy sie na wycieczke. Przed wyjéciem zawsze informujemy

naszych bliskich, znajomych lub miejsce, gdzie nocujemy,
o celu naszej wycieczki i planowanej godzinie powrotu.

ANDRZEJ BARGIEL APELUJE: SZANUJ SRODOWISKO! DODATKOWE RADY ANDRZEJA BARGIELA

- - Jak sie ubrac: Ubieramy sie warstwowo. Niezaleznie od pory roku pozwoli to na zachowanie
o . komfortu termicznego podczas wedréwki. Do tego wygodne buty trekkingowe,
Wszelkie Smieci zabieramy ze sobg. ) koniecznie za kostke i z podeszwg o biezniku terenowym. ,0ddychajgce” skarpetki.

Dobrze dopasowany plecak. Przydadzg sie tez okulary przeciwstoneczne i nakrycie gtowy.

Poruszamy sie po wyznaczonych szlakach,
przy czym warianty letnie réznia sie czesto
od zimowych, wiec warto sprawdzi¢

to planujac wycieczke.

Wazne wyposazenie: Do naszego wyposazenia powinny naleze¢ mapa, kompas, dobrze
natadowany telefon, power bank, apteczka i lampka czotéwka. Na wycieczke nie zapominajmy
zabrac ze sobg czego$ stodkiego i pamietajmy o ciggtym nawadnianiu.

Planuj uwaznie: Wazne by odpowiednio zaplanowac trase. W wyzsze goéry warto wybrad sie

Nie hatasujemy, by nie niepokoi¢ zwierzat, na wspolne wyjscie z licencjonowanym przewodnikiem. Jesli nie idziemy z przewodnikiem,
ktére moga znajdowac sie w sasiedztwie to koniecznie porozmawiajmy z doswiadczong osobg, a przede wszystkim przejrzyjmy dostepne
szlaku. Jesli spotkamy dzikie zwierzeta < komunikaty o warunkach w gérach, w tym informacje TOPR, informacje TPN lub innych Parkéw
na swojej drodze, nie ptoszymy ich, -==? Narodowych czy jednostek odpowiedzialnych za rejon, w ktéry sie wybieramy oraz sprawdzmy

spokojnie je omijamy, nie dokarmiamy. prognozy pogody.
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DAWNO, DAWNO...

bo prawie pét wieku temu, w 1977 roku miat
miejsce pierwszy rajd zorganizowany przez
oddziat PTTK ,Zagtebie Miedziowe” w Lubinie oraz
6wczesny Kombinat. Wyjazd odbyt sie w weekend
819 maja 1977 roku, a metg byta Szklarska
Poreba. Od tego czasu rajdy KGHM na state
wpisaly sie w kalendarz wydarzen Polskiej Miedzi.
Jak wspominajg uczestnicy pierwszych wycieczek
noclegi organizowano wszedzie gdzie byto mozna,
w schroniskach lub nawet w stodotach. Piechurzy
mieli swoje Spiwory, nosili ze soba wszelki
ekwipunek potrzebny do biwakowania.

Z PIOSENKA NA USTACH

Bardzo szybko rajdy KGHM staty sie sztandarowg
impreza turystyczng oddziatu PTTK w Lubinie

i miedziowego giganta. Wprawdzie nazwa w ciggu
tych lat zmieniata sig, ale przySwiecajaca im idea
pozostata taka sama. Rajdy KGHM s3 okazjg do
integracji pracownikéw z oddziatéw Spotki oraz
promuja aktywne spedzanie czasu.

Nie zmienia sie takze legendarna juz atmosfera
gorskich wyjazdow zatogi KGHM. Uczestnikom
towarzyszy nieustajacy humor, zyczliwos¢, cheé
poznania okolic oraz niewyczerpane zasoby
pomystéw na uatrakcyjnienie wielogodzinnych

wedrowek. Piechurzy pokonuja szlaki

z usmiechem i rajdowa piosenka na ustach.
Bezcennym efektem rajdéw sg nowe przyjaznie
oraz wspomnienia ze wspdélnych spotkan.
Zakonczenia wyjazdéw przybraty forme festynu
z cieptym positkiem oraz animacjami dla
najmtodszych mitosnikéw gér. W wydarzeniach
biorg udziat réwniez cate rodziny, wedrujac
dtugimi trasami dolno$laskich gér i okolic.

DWA LATA DO 60-TKI!

PTTK oddziat ,Zagtebie Miedziowe” w Lubinie

ma za sobg juz prawie 60 lat historii dzielonej

z tysigcami rajdowiczéw. Od poczatku istnienia jest
zwigzany z Zagtebiem Miedziowym i oczywiscie
najwiekszym pracodawca regionu - KGHM.
Historyczny, bo | Rajd Ziemi Lubinskiej, odby# sie

w 1966 roku.

Kazdego roku PTTK oddziat ,Zagtebie Miedziowe"
organizuje rajdy piesze, nizinne, gorskie,
rowerowe, konkursy, olimpiady, gietde piosenki
turystycznej i wiele innych wydarzen. Jego
cztonkowie zachecajg mieszkancéw do rekreacji
oraz ochrony Srodowiska przez turystyke. Swoj
wktad w propagowanie tych idei ma takze KGHM
Polska Miedz S.A. m.in. wiasnie poprzez wspieranie
legendarnych juz Rajdéw Polskiej Miedzi.
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~Wwalce z gorq ten cos wskora, kto sie stanie sam jak gora!”

Jan Brzechwa
,Konik polny i boza kréwka”

%

Uczestniczytam w wielu rajdach KGHM, zawsze
byly to wspaniate wydarzenia i stanowity dla mnie
inspiracje do wiasnej gérskiej przygody.

Gérskie wycieczki to moja pasja, jednak idac

w gory zawsze sie przygotowuje i stosuje zasady
bezpieczenstwa, z czasem zauwazytam, ze to
zupetnie naturalny element wycieczki. Co wiecej,
to element, ktéry sprawia, ze zaczynam cieszy¢
sie i przezywac przygode zanim jeszcze wyrusze z
domu.

ZANIM POSTAWIE PIERWSZY KROK W GORACH STARANNIE SIE PRZYGOTOWUJE,
PONIEWAZ MOJE BEZPIECZENSTWO ZALEZY ODE MNIE:

aplikacji sprawdzam i zapisuje planowanga trase - ja lubie mapy.cz oraz mapy turystyczne.
Wybieram trase odpowiednia do kondycji, doswiadczenia gérskiego i predyspozycji

=y uczestnikéw wycieczki. Sprawdzam réwniez opisy tras w sieci i czesto korzystam z podpowiedzi
T czy propozycji przewodnikéw gérskich lub doswiadczonych turystow.

@ Szczegétowo planuje trase i ustalam jej orientacyjny czas przejscia. Korzystam z dwoch

Sprawdzam pogode, dopasowuje ubiér i obuwie - wiem, ze zmiany pogody w goérach
zachodzg szybciej i sg znacznie gwattowniejsze.

Pakuje plecak odpowiednio do planowanej wycieczki (np. zimg zawsze nosze raczki,
latem krem i nakrycie gtowy).

Pamietam o odpowiedniej ilosci wody (i dodatkowo zabieram jeszcze jedng butelke wody)
i co$ do jedzenia.

Staty ekwipunek w plecaku to: kije trekkingowe, peleryna przeciwdeszczowa, dodatkowa
bluza, czotéwka (plus zapasowy komplet baterii), scyzoryk, plastry, ptyn do dezynfekgji,
folia termiczna, tadowarka solarna i zestaw koncéwek do tadowania - dostatam kiedys taki
z logo KGHM - $wietnie sie sprawdza.

Informacje o planowanej trasie i przewidywanym czasie powrotu pozostawiam komus
zaufanemu.

Mam zainstalowang aplikacje - Ratunek.

Joanna Konkolska-Kula
ZGR



Zaczeto sie mato przygodowo: 13 stycznia 1989 r.
na Xlll Zjezdzie Sprawozdawczo-Wyborczym
Oddziatu Zaktadowego PTTK przy Hucie Miedzi
~Legnica” padt wniosek o powotanie do zycia
klubu turystyki pieszej. | tak 6 marca 1989 roku
powstat klub, ktéry przyjat nazwe ,Sznuréwa".
Klub od samego poczatku organizuje i bierze
udziat w stynnych rajdach (Kaczawskim, KGHM,
S'Wietokrzyskim, Studenckim, Szlakiem Polskiej
Miedzi, Sudeckich Wiosen i innych). Starsi
stazem cztonkowie Klubu pamietaja wydarzenia
organizowane w nalezacej (w latach 1994-2010) do
Sznurdéwy chacie turystycznej ,Marianéwka”

na gorze Rosocha w Stanistawowie.

Wiele oséb szczyci sie tym, ze to w Klubie Turystyki
Pieszej ,Sznuréwa" rozpoczeli swojg przygode

z turystyka. Wiekszos¢ z nich do dzi$ aktywnie
uczestniczy w imprezach turystycznych i dziata

na jego rzecz. To Klub wielopokoleniowy, w ktérym
rodzice wedrujg ze swoimi pociechami, dziadkowie
z wnukami, a emeryci z uczniami, gdzie starsze
pokolenia przekazujg swojg pasje mtodszym. Liczy
ponad 80 klubowiczéw. Wielu cztonkéw posiada
uprawnienia kadry programowej PTTK.

Wiernos¢ ,Sznurdwie” jest juz przystowiowa.

Jej prezesem przez 24 lata byt autor pomystu na jej
nazwe, Andrzej Kowalski. Teraz na tym stanowisku
jest Piotr Matczuk. W 2017 r. ,Sznuréwa” zostata
wpisana na liste klubdéw turystyki gérskiej PTTK.
0Od 2020 r. Klub organizuje dwa cykle imprez
turystycznych. Pierwszy to przejscie polskiego
odcinka Dtugodystansowego Szlaku Pieszego

E-3 Atlantyk - Morze Czarne. Drugi cykl imprez

to Sudecki Wtdczykij. Jest to regionalna odznaka
turystyki kwalifikowanej. Ustanowiona zostata

w 2011 r., a jej celem jest zachecenie

do systematycznego poznawania Sudetow.

Piotr Matczuk
HML




KLUB TURYSTYKI PIESZE)
| GORSKIE) ,,MROWKA"
ODDZIAt ZAKLADOWY
PTTK PRZY HUCIE MIEDZI
GLOGOW

KTPiG ,Mréwka"” istnieje juz ponad pét wieku.

W swoich szeregach zrzesza przede wszystkim
pracownikéw Huty Miedzi Gtogéw i ich rodziny,
ale takze osoby spoza Srodowiska hutniczego.
Cztonkami ,Mréwki” sg dorosli, kilkuletnie dzieci
i mtodziez, a takze emeryci. Niektérzy zaczynali
swojg przygode z ,Mréwka"” jako matolaty, a teraz
sg juz bardzo dojrzatymi ludzmi. Najpiekniejsze
jest to, ze wedrujg razem rodzice z dzie¢mi,
dziadkowie z wnukami - cate rodziny. W Klubie
nikt nie jest sam, zawigzaly sie piekne przyjaznie,
zwyczaj wzajemnego wspierania sie i spedzania
wspdlnie czasu nawet poza ,Mréwka".

W ciggu 54 lat Mroweczki (tak o sobie méwig
cztonkowie grupy) przeszly tysigce kilometréw
wedrujagc po gérach, dolinach, przez lasy i pola,

w btocie i piasku, w storicu i deszczu, zimg i latem,
jesienig i wiosng. Mozna powiedzie¢, ze ,gdzie
diabet nie moze, tam Mréwke posle”. W trakcie

tych wedrdéwek cztonkowie Klubu wypracowali
swoj styl pokonywania szlakéw - nic na site,
kazdy wybiera trase stosownie do swoich
mozliwosci i checi. Dzieki temu wedrowanie
to wielka przyjemnos$¢, w mitym towarzystwie
pokonywanie trudnosci wydaje sie tatwiejsze

i sprawia ogromng satysfakcje.

Najstarsi opowiadajg, ze przygoda Mrowek zaczeta
sie w Tatrach, kiedy po catodziennej wedréwce spali
w namiotach i stodofach u bacy. Od tego czasu wiele
sie zmienito, nocujemy w przyzwoitych warunkach,
nie musimy sami przygotowywac positkdw,

ale z rozrzewnieniem wspominamy dawne czasy.

Wszystkie rajdy, wedréwki i zwiedzanie to dla
Mrowek wielka rados¢, ale tez troska o zdrowie
i kondycje. Zachecamy - dotaczcie do nas!

Pawet Herkt
HMG




Kazdy z nas, choc raz zadat sobie pytanie:
GOry czy morze?

Wielokrotnie prébowatem znalez¢ jedng
odpowiedzie¢, dlaczego wybratem wedréwke

z plecakiem zamiast lezak na plazy. Brak jest
racjonalnego wyttumaczenia wybrania zimna,
deszczu, wiatru nad ciepta kotdra czy ztotym
piaskiem. Mijajg lata, a ja znajduje wiele btahych
powoddw by w nocy wstac i wypi¢ o poranku kawe
w schronisku. Nie znam jednej przyczyny mojego
wyboru, ale wiem co czuje gdy jestem na szlaku.

Ogarnia mnie uczucie pokonania swoich stabosci,
niezaleznosci, budzi ciekawos¢, co jest za kolejnym
zakretem i szczytem. Pokochatem niesamowite
krajobrazy, widoki i rado$¢ z obcowania z natura.
Polubitem $niadania, kolacje na szlaku, wieczorne
rozmowy z widczykijami w schronisku.

Te kilka odpowiedzi przez wiele lat wystarczato

by wyciggnac mnie z fotela czy kanapy.

Nadszedt jednak piekny 2012 rok i odwiedzit mnie
bocian. Wéwczas zastanawiatem sie, czy bede
~Tatg" czy marudnym ,Starym” bez wspdlinych
pasji i tematéw z dzieckiem.

Postanowitem ,zaszczepi¢” u syna naturalng
ciekawos¢ z odkrywania ,nowego”, podejmowania
wyzwan i czerpania radosci z osiggniecia celu
pomimo zmeczenia. Podjatem wyzwanie zbudowania
czegos wiecej... Czy mi sie uda? nie wiem...

ale sprobuje...

Obecnie z radoscig, co roku wykorzystuje
mozliwos¢ wspdlnego spedzania kilku dni z synem
na Rajdzie zorganizowanym przez zaktad. Jest to
czas gdy moge z dala od szarosci obowigzkéw dnia
codziennego stuchad... i by¢ z dzieckiem... | NIC
WIECE]J... po prostu i$¢ razem za kolejny zakret
i gére...

Robert Andel

ZGPS




Panorama Tatr, Zakopane

Na rajdach KGHM z zonq wychowaliSmy czwérke
naszych dzieci. Rajdy zarazity wszystkie nasze dzieci
pasjqg do goér, wedrowania, poznawania

i przebywania w radosnej grupie ludzi.

To fantastyczna, wielopokoleniowa impreza petna
usmiechu i zabawy.

Przez te wszystkie lata wiosennych i jesiennych
spotkan na goérskich szlakach, czulismy sie
jak w Jednej Wielkiej Rajdowej Rodzinie.

Jarostaw Bednarek
ZGR

GOry kojarzq mi sie z czyms wspaniafym, poniewaz
tam oswiadczytem sie swojej zonie Ani i zawsze kiedy
tam wracamy, a jest nas juz wiecej, wspominam ten
jeden z najwazniejszych dni w moim zyciu.

Adam Pisarski
ZGR

W naszym Dziale Koordynadji - Finansowo Ksiegowej
Huty Miedzi Gtogéw panuje rodzinna atmosfera,

ktdéra, choc na co dzieri wypetniona jest obowigzkami
stuzbowymi, to rozkwita podczas wspdinych wyjazdéw
integracyjnych, wycieczek i rajdéw. Udaje nam sie wtedy
choc¢ na chwile zapomniec o ksiegowaniu.

Zawsze zachecamy i zapraszamy kolezanki i kolegéw
Z pracy na wspdlne wyjazdy, wycieczki i spacery

po gorach. Turystyka daje nam to co najwazniejsze:
aktywnos¢ fizyczng, ktéra odpowiada za zachowanie

zdrowia fizycznego i psychicznego. Integrujq nas
niezapomniane wrazenia ze szlakéw gérskich

i zdobytych punktéw turystycznych, zwiedzanych
zabytkow na trasie, przezwyciezonych trudnosci

i przezytych przygdd. Poznajemy wtasne mozliwosci,
ale i siebie nawzajem z réznymi pasjami zyciowymi.

Bolestaw Zielinski
HMG
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Tatry w czerwcu 2007 roku

Pierwszy zorganizowany wyjazd w Tatry

z przewodnikiem tatrzanskim.

Pierwsze przejscie Czerwonych Wierchow.
Pierwsze tak wspaniate widoki na Tatry.

Lidia Giera
COPI




Lustrzane odbicie Czarnego Stawu w Tatrach

Edyta Ortowska
COPI




Najpiekniejsze widoki sg z Gubatéwki
zaréwno za dnia jak i noca....

Magdalena Habraszka
ZGPS



Rok 2017. Na zdjeciu jedna z drég prowadzaca
do ruin Lesniczéwki Brenzberg.

Bieszczady urzekty mnie niespotykanag
w innych polskich gérach otwartoscia,
przestrzenig bez zabudowy i wyjgtkowo
korzystng w owym czasie, jesienng aura.
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Szczepan Swida
Centrala



Szpiglasowy Wierch, droga na szczyt

Na wyprawe w gory warto zabrac¢ przede wszystkim
zdrowy rozsadek i mierzy¢ sity na zamiary. Poza tym jest
to Swietna okazja do wzmocnienia swojej mentalnosci.

W gérach cztowiek czuje sie po prostu wolny, oczyszcza
sie umyst i gtowa, wszystkie zte mysli zostaja gdzie$ w tyle.
Jest to idealne miejsce na tzw. reset, a przy okazji Swietne
miejsce na wspolny wypad z przyjaciétmi z pracy.

Na zdjeciach Tomasz Czubak, Jakub Tymecki
i Maciej Ozga-pracownicy Huty Miedzi Legnica
(piece anodowe).
Maciej Ozga
HML
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Morskie Oko

Okolice Morskiego Oka sg bardzo widokowe

i malownicze. Sama tafla btyszczacego w stoncu
jeziora z przegladajgcymi sie w nim okolicznymi
goérami robi wielkie wrazenie. Z okolic schroniska
zobaczy¢ mozna Rysy oraz znajdujace sie
nieopodal Mieguszowickie Szczyty. Na szlaku

do Morskiego Oka z Palenicy Biatczaniskiej
pieknym miejscem jest wodospad Wodogrzmoty
Mickiewicza w Dolinie Roztoki. Warto zabrac

ze sobg prowiant a w szczegdlnosci wode,

gdyz przy goracych temperaturach trzeba
uzupetniac ptyny.

Mateusz Mazurkiewicz
ZWR




Widok na Kope Kondracka i Matotgczniak

Piotr Topolnicki
HML




Tarnica, Bieszczady

Gory sg nasza pasja, w koncu nazwisko
zobowigzuje. Od zawsze chodzilismy po nich

dla przyjemnosci oraz pieknych widokéw.

Przed wyjazdem pakujemy plecaki zgodnie z listg
wyposazenia, ktérg dopracowalismy podczas
poprzednich wycieczek. Na szlak ruszamy

z samego rana, bo nigdy tak do korica nie wiadomo,
jakie ciekawe miejsca spotkamy po drodze, a zejs¢
ze szlaku planujemy zawsze przed zmierzchem.
Kazda wycieczka to nowa przygoda i kolejne zdjecia
do rodzinnego albumu. W sierpniu 2021 roku
postanowilismy, ze zdobedziemy Korone Gér
Polski. Od tego czasu udato nam sie zdoby¢

12 z 28 szczytdw, z czego 3 zima. Przed nami
jeszcze sporo kilometréw, ale kazdy krok,
niewazne czy pod gore, czy z gérki przybliza

nas do celu.

Rafat Gorski
ZGR




Dolina Pieciu Stawéw

GOry uczg nas docenia¢ naturalne piekno i potege
natury. Na tych majestatycznych wierzchotkach
wznoszacych sie ponad malowniczymi dolinami
mozemy oczysci¢ swoje mysli i uswiadomic

sobie jak wartosciowe jest nasze zycie i zdrowie.
Wedrowki gorskie dajg mojej rodzinie nieoceniong
lekcje pokory, szacunku, wiary w swoje mozliwosci
oraz rados¢ ze wspdlnej pasji i czasu spedzonego
razem.

Wojciech Szeliga
ZGPS




Tatry

Mitos¢ do gor zrodzita sie w nas kilka lat temu.
ZaczynaliSmy od Karkonoszy, a teraz z kolega
Stawkiem, z ktérym znamy sie od lat i razem
pracujemy wedrujemy réwniez w inne miejsca.
Nasze gory sa przepiekne, lecz jak to moéwig apetyt
rosnie w miare jedzenia.

Marcin Szpryngiel
ZGPS




Rysy, Czarny Staw i Morskie Oko

Wraz z zong jesteSmy w trakcie zdobywania
Korony Gor Polskich. Obecnie zdobylismy

21 szczytéw z 28, w tym najwyzsze Rysy. Gdzie
tylko mozemy zabieramy réwniez nasze pociechy.
Wraz z dzie¢mi zdobyliSmy m.in. Wielka Sowe
1015 m n.p.m. oraz Sleze 718 m n.p.m. Wspélny
czas spedzony razem na pieszych wedréwkach
jest dla nas bezcenny.

Swietnie sie razem bawimy i budujemy wspaniate
wspompnienia na przysztos¢.

Damian Zyguta
ZGPS
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Maciej Mazur

ZGPS




Karkonosze

Alicja Skrycka
HMG




~Nienawidze chodzi¢ po gérach” to stwierdzenie
towarzyszyto mi przez wiele lat i bytam
przekonana, ze nic tego nie zmieni. Pewnego
stonecznego ranka datam sie naméwic siostrze na
wyprawe na Snieznik. Nie bytam zadowolona

z wczesnej pobudki, ciezkiego plecaka i sporej
ilosci kilometréw do przebycia. Po wielu
stoczonych walkach z samym soba udato mi sie
wdrapac na szczyt! Opuscito mnie zmeczenie,

a satysfakcja przepetnita cate ciato. Ztapatam
bakcyla. Po kilku kolejnych wyprawach zapisatam
sie do Klubu Zdobywcéw Korony Gor Polski.
Strony w ksigzeczce zdobywcdw zapetniaty sie
wyjatkowo szybko, w koricu kazdy weekend jest
dobry na wypad w goéry. Do zdobycia odznaki
zostato mi 6 szczytdw, mam zamiar zrobic to
jeszcze w tym roku! To wiasnie na szlaku goérskim
czuje sie najbardziej szczesliwa, bo ,w gérach
jest wszystko co kocham”. Na moje wyprawy
zapraszam znajomych, przyjaciét i rodzine -
dzieki wspolnej pasji mozemy spedzad wiecej
czasu razem, przyjemnie i aktywnie. W moim
Oddziale zostata zatozona grupa , Aktywni

z Natury - ZH", z ktérg cyklicznie wybieramy sie
na dtugie wspdélne wedrowki.

W gbry zawsze zabieram ze sobg koc
ratunkowy, sudocrem, plastry, kompas,
dodatkowg pare skarpetek, powerbank
i oczywiscie gorzka czekolade.

Bardzo polecam aplikacje Ratunek.

Moim marzeniem jest zdobycie z siostrg
Kilimandzaro!

Karolina Olejarczyk
ZH



Karkonosze

Idealnym pomystem na wycieczke jednodniowg

z naszego regionu jest, najwyzszy wodospad

(ma 148 metréw wysokosci) w Karkonoszach,

a takze w Sudetach i w catych Czechach, czyli
Wodospad Panczawy (cz. Pancavsky Vodopad),
ktéry znajduje sie po czeskiej stronie Karkonoszy,
blisko od granicy z Polska. W poblizu znajduja

sie czeskie schroniska, takie jak Labska Bouda

i Vrbatova Bouda.

Tuz przy wodospadzie jest punkt widokowy
zwanym Ambrozova Wyhlidka, z ktérego rozcigga
sie przepiekny widok na doline taby. Z niego
wida¢ takze czubek Sniezki. Warto odwiedzi¢

ten punkt na mapie Karkonoszy poniewaz,

ten widok na dtugo zostanie Wam w pamieci!

Edyta Kowalczyk
ZWR




Karkonosze
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Emilia Kopacka
HMG




Karkonosze zawsze! #wgdrachjesttocokocham

Najgorsze pytanie dla mitosnika gér? Co jest
ekscytujgcego we wstawaniu o Swicie, meczeniu
sie przez caty dzien, z perspektywa zmiennej
pogody i braku widokéw? Odpowiadam zawsze:
WSZYSTKO. W gérach jest wszystko co kocham

i to absolutnie wszystko: wolnos¢, mitosé,
sprawdzenie siebie, sita, zaciecie, hart

ducha, strach i ekscytacja. | jeszcze jedno -
nieprzewidywalnos¢, co wigze sie z byciem
gotowym na wszystko. GOry s3 kaprysne,

ale to ja decyduje, ktdra Sciezke wybieram,
gdzie stawiam stope i to ja ponosze konsekwencje.
Uwielbiam ten stan. | nie ma nic piekniejszego
na swiecie niz morze gér dookota i storice.
Wszystko oczywiscie z gtowg i z mysleniem

o konsekwencjach. Doskonale opowiadata

o tym Wanda Rutkiewicz ,,....Gdyby najkrocej
okresli¢ to, co wiasciwie wcigz ciggnie mnie

w gory, to jest to - przyjemnos¢. Przyjemnos¢
pojawia sie wtedy, gdy nie mysli sie jedynie

0 wejsciu na wierzchotek, ale gdy np. idac

po lodowcu, cztowiek zaspiewa, zasmieje sie,
czy zrobi komus jakis kawat. Jest tez w gérach tyle
piekna i w tylu postaciach, ze trudno to wyrazi¢".

Zatem zapraszam w gory niezaleznie od wieku,
sprawnosci czy wczesniejszych aktywnosci.
W goérach piekne jest to, ze sg dla kazdego.

Sylwia Jurgiel
Centrala



Sleza, Karkonosze

Uwielbiam w czasie wolnym od pracy ,odbi¢”

sie z poziomu -1200 Kopalni Rudna na poziom
przynajmniej +1200 w Sudetach. Zazwyczaj
wedruje w pogoni za ciekawymi krajobrazami,
ktére uwieczniam na fotografiach. Pozwala mi

to wraca¢ wspomnieniami do ciekawych miejsc.
Czesto fotografuje wschody i zachody storica.
Wyprawy takie sg doktadnie planowane

co do trasy, czasu czy ekwipunku. W gérach wazne
jest by by¢ przygotowanym na kazda okolicznos¢,
jaka nas tam moze spotkac.

Jerzy Jurasz
ZGR



Gorskie wycieczki to idealny sposéb na spedzanie
wolnego czasu, szczegdlnie dla mieszkancow
LGOM, ktoérzy urokliwe Karkonosze maja

na wyciaggniecie reki.

Teraz juz wiemy, ze na jedno lub dwudniowe
wycieczki, zdecydowanie warto zredukowac ilos¢
niezbednego wyposazenia nawet o potowe,

w poréwnaniu do tego, co widzicie na zatgczonym
zdjeciu. Jest to szczeg6lnie wazne w upalne dni

- minimalistyczne podejscie do pakowania jest
niezwykle korzystne i przynosi ulge w wedréwce.

Marek Swiezowski
ZGR




Zyjemy w przepieknym kraju. Posiadamy dostep
do morza, jezior oraz majestatycznych i bardzo
zréznicowanych pasm gorskich. Mitosnicy

gorskich wycieczek, bez wzgledu na poziom
zaawansowania, na pewno znajdg dla siebie
ciekawe i dostosowane do mozliwosci szlaki,
ktorych piekno zostanie w pamieci na dtugo.

Bo co takiego pieknego jest w gérach, ze przyciagaja
jak magnes? Dla mnie jest w nich niezmacona
wolnos¢, wytchnienie od zgietku dnia codziennego,
majestat natury uswiadamiajacy jak maluczcy
jesteSmy w jej obliczu.

Moje ulubione szlaki gérskie odnalaztem

w Beskidach. Od Beskidu Slaskiego, przez Beskid
Zywiecki, Beskid Sgdecki na Bieszczadach konczac.
Nie zapomne widoku na Tatry i Babig Gére

ze szczytu Pilska zima, ktdre w styczniowym
stofcu pokazaty cate swoje piekno, jak rowniez
btogiej wolnosci lezac na trawie koto Bacowki

nad Wierchomlg, podziwiajac zielone zbocza
Beskidu Sgdeckiego. Swoim pieknem zachwycaja
na pewno majestatyczne Tatry. Niemniej, nasze
rodzime Karkonosze s3g réwnie piekne i zmieniaja
swéj kolor wraz ze zmianami pory roku.

Na jednodniowe wyjazdy, gorgco polecam
znajdujace sie w naszym sasiedztwie Gory
Kamienne, Gory Watbrzyskie czy Gory Sowie.

Nawet jednodniowy wyjazd na te nizsze gérskie
szlaki potrafi da¢ wiele wytchnienia, uspokoi¢
emocje, pouktada¢ mysli.

Bez wzgledu na to czy udajemy sie w wysokie
partie gor czy w te nizsze, nigdy nie zapominajmy
o bezpieczenstwie i zawsze (!!!) zachowajmy
respekt przed gérami. W géry nie ruszam

sie bez: folii NRC, latarki tzw. czotowki, kurtki
przeciwdeszczowej (nawet jesli prognozy

nie zaktadaja opaddw deszczu), okrycia glowy
(czapka lub buff), stodkiego batona lub
czekolady. W okresie zimy i wiosny warto zabra¢
ze sobg raczki. Bardzo wazne sg dobre buty,
ktére zapewnig nam komfort i bezpieczeristwo.
No i najwazniejsze: zabierzmy ze sobg w goéry
.chtodng” gtowe i usmiech.

Jarostaw Ziemkiewicz
Centrala



Zdjecie wykonane w poblizu Szklarskiej Poreby.
Przedstawia nieczynng Kopalnie Kwarcu
.,Stanistaw” w Goérach Izerskich.

tukasz Hano
ZGPS




Rudawy Janowickie

Po pracy zamieniam hatas zaktadu na dzwieki
natury.

Mariusz Janiec
ZWR




Karkonosze

Rodzinna wycieczka w nasze Karkonosze.

Czesto podczas wyjazddw towarzyszy nam synek,
ktéry uwielbia wedrowac po gérach. Pamietajcie,
zeby zabrad ze sobg jakie$ przekaski, bo nigdy
nie wiecie, kiedy dopadnie Was maty gtod.

Mateusz Ochab
ZGL




Dom Slaski, Karkonosze

Dla wszystkich fanéw pieszych wycieczek
moge z czystym sumieniem zarekomendowac
wieczorne spacery szlakami Karkonoszy,
mozna wtedy dostrzec piekno natury,

ktéra nas otacza i zrozumie¢ czym witasnie
s gory.

Nalezy jednak pamieta¢, ze kazde wyjscie

w gory wigze sie z wiekszym lub mniejszym
ryzykiem. Szczegdélnie podczas zimy, musimy
pamieta¢ o odpowiednim sprzecie,
wyposazeniu jak i znajomosci terenu,

w ktory sie udajemy.

Michat Huczynski
Centrala




Zachéd stonca na Skalnym Stole, z ktérego
wspaniale wida¢ Karkonosze, Sniezke, Rudawy
Janowickie.

Wodospad Panczawy w Karkonoszach.

Mirostaw Mielniczuk
HML




Zachéd stonca na Skalnym Stole.
Widok na Sokolik Rudawy Janowickie.

Mirostaw Mielniczuk
HML




Moje ulubione miejsce na ziemi. Jezdze tam

od 12 lat. Szczeliniec Wielki jest dla mnie jak oaza
spokoju, ale i dostarcza mndéstwo adrenaliny.
Zabratem w to miejsce wszystkich ludzi, ktérzy sg
dla mnie wazni i siadajgc nad krawedzig zawsze
stysze ,,wow". Gorgco polecam kazdemu bez
wzgledu na wiek. M6j syn miat 3 latka

gdy pierwszy raz tam wszedt i od tamtej pory
uwielbia to miejsce razem ze mna.

Kolorowe Jeziorka Rudawy Janowickie

Natalia Ferrari Sebastian Ligudzinski
ZWR ZGPS




Gory to nie tylko piekne pasma z majestatycznymi
szczytami, ale réwniez klimatyczne otoczenie,
ktére zacheca do wedréwek. Takim miejscem jest
Karpacz (Sudety Zachodnie) i jego urokliwe zakatki
z bogata faung i florg. Na szlaku przy odrobinie
szczescia mozna natkngé sie m.in. na lesny
koralowiec, czyli grzyb Pieknorég, najwiekszy
(Calocera viscosa) oraz inne bajkowe twory
przyrody.

Rafat Zienkiewicz
ZH




Gory Sowie, Karkonosze

Tomasz Wéjcik
ZGPS




Przed wyjsciem w gory zawsze wytyczam sobie

lub dla grupy znajomych trase prowadzaca
malowniczymi szlakami, przy ktérych moge
opowiadac o przeréznych historiach i ciekawostkach
zwigzanych z miejscami, w ktérych aktualnie sie
znajdujemy lub do ktérych podazamy.

Jezeli wyjscie w gory to tylko z samego rana,
wyjazd z Lubina okoto godziny 3 - 4. nad ranem
w celu podziwiania budzacej sie do zycia przyrody
Karkonoskiego Parku Narodowego.

Kazdy szlak w naszych gorach jest piekny i kazdy
czeka na odkrycie przez kazdego z osobna.

Przed wyjsciem w gory proponuje zapoznac sie

z sytuacja pogodowg i dostepnoscig szlakow -
niektore zamykane sg na zime z powodu zagrozen
lawinowych inne z powodu ochrony przyrody.
Aktualne warunki i liste zamknietych szlakéw mozna
sprawdzi¢ na stronie GOPR Karkonosze. Polecam
réwniez zainstalowanie aplikacji Ratunek, dzieki
ktérej znacznie tatwiej bedzie zlokalizowac nas

w razie potrzeby pomocy.

Osobiscie zawsze zabieram ze sobg wyposazong
apteczke pierwszej pomocy - zdarzyto mi sie
pomagac innym turystom w potrzebie, termos

z goracg wodg, Swiezo mielong kawe i aeropress
oraz odpowiednig ilo$¢ jedzenia. Nalezy réwniez
miec¢ przy sobie jakas gotéwke, nie we wszystkich
schroniskach mozna pfaci¢ karta.

Na zdjeciu z moim psem Felkiem.

Felek towarzyszy mi w wiekszosci wypraw po goérach.

Barttomiej Zarzycki
ZH
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Rudawy Janowickie
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" ) "‘Il t.‘a f‘e'-"?‘t jl'f;;?. - .w i zony. Swiezutka butka z grubym kawatkiem
. .|i . 5 konserwy, jedzona na szczycie gory, smakowata
' niczym ambrozja jedzona przez bogdéw na szczycie

Olimpu. Wedtug zony to byto najlepsze sniadanie
w jej zyciu.
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Na wysokoéci Domu Slgskiego, pod Sniezka,
Karkonosze

Czasem warto zatrzymac sie, by docenic

dang chwile. Nic nie daje mi tyle energii

i satysfakcji, jak relaks na szczycie po osiggnieciu
celu. Pokonywanie stabosci oraz mnéstwo czasu
do przemyslen sprawia, ze po kazdej wyprawie
cztowiek staje sie lepszy i silniejszy.

Kacper Pawtowski
ZGPS
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NA WYSOKOSCI, ALE...
NA DOLE

Co KGHM ma wspdlnego z gérami? W ramach
Jednostki Ratownictwa Gérniczo-Hutniczego w KGHM
pracuje Specjalistyczna Stuzba Ratownicza do Prac

z Zastosowaniem Technik Alpinistycznych. To zespdt,
ktéry prowadzi akcje ratownicze i wykonuje prace
profilaktyczne wymagajgce sprzetu i umiejetnosci
dziatania na wysokosciach. Jego czionkowie podczas
akgji np. docieraja do poszkodowanych w szybach
lub zbiornikach retencyjnych, wszedzie tam,

gdzie nie ma urzadzen zjazdowych.

W GORACH
I NA POLIGONACH

Poczatki sekcji wysokosciowej to rok 1983 roku.
Pierwsi ratownicy ukonczyli wtedy odpowiedni kurs
uzyskujac uprawnienia do pracy na wysokosciach.
Byta to najmtodsza sekcja w Gérniczym Pogotowiu
Ratowniczym. Szybko nawigzata wspdtprace

z Tatrzanskim Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym
w Zakopanem, Gérskim Ochotniczym Pogotowiem
Ratunkowym w Watbrzychu i w Jeleniej Gorze oraz
ze specjalistycznymi jednostkami Strazy Pozarnej,
Policji i Wojska Polskiego, w tym Jednostkg Wojsk
Specjalnych GROM. Wspdlne ¢wiczenia ratownikéw
z KGHM oraz reprezentantéw tych stuzb odbywaty
sie m.in. na poligonach wojskowych, w gérach

i w wysokich obiektach.

Kartéw. Nasza reprezentacja od lat zajmuje miejsca na
podium Ogdlnopolskich Zawoddéw w Ratownictwie GArskim.
W 2022 roku nasi ratownicy pokonali wszystkie ekipy,
zajmujqc pierwsze miejsce.

ONI NIE MAJA
LEKU WYSOKOSCI

Dzi$ Specjalistyczna Stuzba Ratownicza do
Prac z Zastosowaniem Technik Alpinistycznych
przy O/JRGH liczy 30 os6b. Wspierajg ja

stuzby w Oddziatach Zaktadéw Gérniczych

w KGHM. tacznie to ponad 130 ratownikéw
przeszkolonych do prac z wykorzystaniem
technik alpinistycznych. Sekcja wspierana jest
takze przez 24 strazakéw z Kompleksu Strazy
Pozarnej. ktérzy na co dzien doskonalg swoje
umiejetnosci podczas prac w hutach, Zaktadzie
Hydrotechnicznym czy ZWR.

DOSWIADCZENIE CZYNI
Z NICH MISTRZOW

Po raz pierwszy ratownicy wykorzystali

swoje umiejetnosci alpinistyczne w akcji w
kopalni Rudna w 1997 roku, gdzie dotarcie

do poszkodowanego byto mozliwe tylko przy
uzyciu specjalistycznych technik. Akcja ta
pokazata jak wazne jest wyszkolenie ratownikow
specjalistycznej sekcji wysokosciowej. Obecnie
jej cztonkowie wykonuja rocznie okoto 220
dziatan zwigzanych z wykonaniem zadan na
wysokosciach.

Obozy kondycyjno-szkoleniowe pomagajg ratownikom
zadbac o utrzymywanie najwyzszego poziomu wyszkolenia
oraz sprawnosci psychofizycznej. Treningi organizowane
sg w miejscach, ktore poprzez uksztattowanie terenu

i charakterystyke geologicznq odzwierciedlajq warunki
panujgce w kopalniach.




POMAGALISMY

Ratownicy KGHM maja na swoim koncie takze
akcje za granica. Pomagali m.in. w dziataniach
po tragicznym trzesieniu ziemi w Armenii

w 1988 roku oraz Turcji w 1999 roku. Swojg
pomoca stuzyli takze podczas akcji ratowniczej
w Osiecznicy (1996 rok) i Bolkowie (2001 rok)

- tam nasi ,wysokosciowcy” wydobywali ciata
mezczyzn, ktérzy wpadli do szybikéw.

WALKA
ZE SLABOSCIAMI

Pot, wysitek, walka z wtasnymi stabosciami

- tak wygladajg godziny ¢wiczen i treningdw
cztonkoéw sekcji. Musza byc¢ gotowi nies¢ pomoc
poszkodowanym w kazdej chwili. W ramach
podnoszenia swoich kwalifikacji i wymiany
doswiadczen zawodowych stale wspétpracuja

z innymi stuzbami ratowniczymi, takimi jak:
GOPR oraz Specjalistyczna Grupa Poszukiwawczo-
Ratownicza PSP, ktére w swoich dziataniach
takze wykorzystujg techniki alpinistyczne.
Systematycznie uczestniczg w obozach
kondycyjno-szkoleniowych organizowanych
m.in. w gérach.

NAJLEPSI
Z NAJLEPSZYCH

Podczas corocznych Ogélnopolskich Zawodéw

w Ratownictwie Gérskim, ktére gromadzg
najlepsze zespoty ratownictwa wysokosciowego
ze wszystkich polskich stuzb, nasza reprezentacja
od lat zajmuje wysokie miejsca na podium.

W 2022 roku ratownicy KGHM w zawodach tych
pokonali wszystkie ekipy, zajmujac pierwsze
miejsce.

Kartéw

Ratownicy z sekcji wysokosciowej cwiczq podczas warsztatow
w gdrach, ale réwniez wykorzystujq specjalnie wybudowany
do cwiczeni komin, ktdry znajduje sie przy siedzibie jednostki
w Sobinie. Porad specjalistom z miedziowej spotki udzielajg
réwniez znani eksperci. Ratownikéw odwiedzit ambasador
KGHM znany z wysokosciowych wypraw, Andrzej Bargiel.







JAK BYC SWIADOMYM
GORSKIM TURYSTA

radzi Arkadiusz Grzadziel, zawodowo kierownik
Specjalistycznej Stuzby Ratowniczej do Prac

z Zastosowaniem Technik Alpinistycznych O/JRGH,
a prywatnie ratownik grupy Sudeckiej GOPR,

jak i uczestnik wielu wypraw gérskich w Alpy,
Andy, Himalaje, Karakorum latem i zima.

Na poczatek zawsze proponuje skorzystac

ze strony internetowej jednej z siedmiu grup
regionalnych GOPR lub stron TOPR,

w zaleznosci od tego, w jaki teren gorski
chcemy sie udacd. Informacje, ktére tam
znajdziemy dadzg nam odpowiedz o aktualnych
warunkach w goérach, aktualnej pogodzie,
dostepnosci szlakow.

NA STARCIE

Podejmujac decyzje, ze ruszamy w gory, pamietajmy o tych zasadach:

O Nie wychodzZ w géry samotnie, ale jesli juz wyruszasz na indywidualng wycieczke,
({J—J L} powiadom i zostaw numer telefonu w pensjonacie, hotelu, w ktérym nocujesz i/lub poinformuj

Jesli nie uprawiasz regularnie sportu, w przypadku diuzszej wedréwki przygotuj sie fizycznie -

[[I]:I]]]) mierz sity na zamiary.

Przygotuj odpowiedni ekwipunek.

Zaplanuj trase uwzgledniajgc nastepujace elementy:

B wysokos¢ nad poziomem morza (n.p.m.) na jaka bedziesz musiat podejs¢ i wedrowac
oraz réznice wzniesien na podejsciach i zejSciach w czasie wedréwki,

B przewidywany czas marszu od planowanego punktu wyjscia do punktu docelowego,

B godzine wschodu i zachodu stonica,

M lokalizacje obiektow, ktére moga stanowi¢ awaryjne schronienie na szlaku w przypadku
zatamania sie pogody - szatasy, schrony, koleby, leSniczéwki itp.,

B droge odwrotu, jezeli podejmiesz decyzje o skréoceniu wedréwki (deszcz, mgta, burza),
B stan szlakéw turystycznych,

B mozliwosci najstabszego uczestnika. Na pierwszy dzien kilkudniowej wedréwki wybierz
krétszy odcinek - organizm wymaga zaadaptowania (szczegélnie w gérach wysokich).

Bezposrednio przed wyjsciem w géry zapoznaj sie z najnowszym komunikatem
meteorologicznym oraz informacjami o stanie zagrozenia lawinowego.

Nie rozpoczynaj wycieczki w czasie burzy, przy silnym wietrze i we mgle, po wielkich
opadach $niegu czy tez w przypadku zapowiadanych duzych skokéw temperatur (ocieplenie,
oziebienie).

Jesli masz smartfona - zainstaluj aplikacje RATUNEK, dzieki ktérej w razie potrzeby
(zaginiecia, koniecznosci udzielenia pierwszej pomocy) bedzie mozna Cie szybko zlokalizowa¢
w gorach. http://601100300.pl/aplikacja/

Zostaw w domu, w miejscu pobytu (kwatera, schronisko, hotel) lub SMS-em poprzez system
EMESS (,Emergency Message” wiecej info: http://www.emess.eu/) wiadomosc o trasie
wycieczki i przewidywanej godzinie powrotu.

Wychodz w géry jak najwczesniej, by mie¢ zapas czasu na powroét przed zmrokiem
w przypadku zagubienia sie w terenie lub w sytuacji zwigzanej z innymi, nieprzewidzianymi
okolicznosciami (np. wypadek).



CO ZABRAC W GORY

Spakujmy nasz plecak biorgc pod uwage pore roku i dtugos¢ naszej wycieczki. Pamietajmy tez by nasz plecak nie
wbit nas w ziemie, bo przyjemnosci naszej wycieczki gérskiej zamienia sie w walke z przetadowanym plecakiem.
Nasz plecak ma miec rzeczy niezbedne, unikajmy zbednego bagazu.

SEZON LETNI
@ '

Telefon komérkowy

z natadowang bateria

i wpisanym numerem

= do rodziny pod skrétem
ICE, aplikacja na RATUNEK

Kompas lub GPS

Czapka/

Zapasowa nakrycie gtowy:

ciepta odziez

Ubranie
przeciwdeszczowe

// / i wiatrochronne przeciwudarowa
/
/, Latarka -
Z zapasowymi CS:' Apteczka Krem ochronny
bateriami

I)- N Wysokoenerge- Q
Q tyczne jedzenie Zimne napoje
(stodycze, orzeszki) 6

///

W

SEZON ZIMOWY

Mapa

Ubranie
przeciwdeszczowe
i wiatrochronne

Latarka —
z zapasowymi {‘F'
bateriami

Wysokoenerge- z 2 z

tyczne jedzenie
(stodycze, orzeszki)

O

Naktadki z kolcami
na buty (tatwiejsze
oblodzone szlaki)

Kompas lub GPS

Zapasowa
ciepta odziez

Apteczka

Termos z cieptymi
napojami

Czekan i raki
(trudniejsze lodowe
szlaki)

@ .

X, K &

Telefon komérkowy

z natadowang baterig

i wpisanym numerem

do rodziny pod skrétem
ICE, aplikacja na RATUNEK

Czapka/
nakrycie gtowy:
termoizolacyjna

Krem ochronny

Rekawiczki

ABC lawinowe
(detektor lawinowy,
sonda i topata)



Bez dobrze dobranych wygodnych butéw daleko
nie dojdziemy, a wycieczka moze sie okazac
walka o kazdy metr szlaku. Jesli przymierzamy
sie do kupna obuwia pamietajmy, ze nasze stopy
w trakcie chodzenia moga troche spuchngag¢,

a dodatkowo schodzac w dot stoku nasze stopy
przemieszczajg sie w bucie i w zbyt mocno
dopasowanych butach uciskamy nasze palce,
doprowadzajac w rezultacie do odciskéw

lub wrecz uszkodzenia paznokci. Buty w géry
powinny by¢ rozmiar czasami péttora rozmiaru
wieksze. Najlepiej jak nasze buty sg petne
najlepiej za kostke - nowe buty warto wczesniej
rozchodzic. Ale zawsze do apteczki zalecam
dotozy¢ plastry na odciski.

Jeszcze kilka drobiazgdéw ktore zawsze mam
w plecaku - folia NRC, zapatki, scyzoryk
wielofunkcyjny, kawatek tasmy typu ,power
tape” (do tatania dziur i mocowania), worki
na $mieci (zabierzemy w nich nasze Smieci
lub mogg zabezpieczy¢ naszg odziez

w przypadku silnych opadéw).

A NA KONIEC...

Ostatnig mojq radg jest zdrowy rozsadek, jaki powinien towarzyszy¢ naszym gorskim przygodom. Dobrze przygotowani
i wyposazeni podnosimy nasze bezpieczenstwo i profesjonalizm w podejsciu do aktywnosci gérskiej. Moze tym
wiasnie podejsciem uda nam sie pomdéc innemu turyscie. Pamietajmy, ze czasami w ztych okolicznosciach nawet
prosto zapowiadajgca sie wycieczka moze okazac sie duzo wiekszym wyzwaniem.

Z gbrskim pozdrowieniem, Arek Grzadziel
JRGH
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¢ KGHM

POLSKA MIEDZ

www.kghm.com



