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TYDZIEN WALKI
Z DEPRESJA

Wedtug oficjalnych Polakéw choruje COVID i lockdown

statystyk na depresje

nasila skale tego zjawiska.

Miedziowa spotka wspiera dziatania na rzecz zdrowia psychicznego mieszkancow Zagtebia Miedziowego.
We wspotpracy z lokalnymi NGO dla mieszkarcow Zagtebia Miedziowego zorganizowano bezptatne konsultacje,
wyktady i rozmowy ze specjalistami w ramach Tygodnia Walki z Depresjg (TWzD).

B wyja¢niamy, czym jest depresja, jak ja rozpoznat u siebie lub bliskich i gdzie siegna¢ po pomoc (wykiady
sa dostepne do obejrzenia na YouTube).

B Utatwiamy dostep do pomocy specjalistow - z bezptatnych konsultacji w ciagu Tygodnia Walki z Depresja
w 2021 r. skorzystato ponad 160 0séb, w tym niektére z kryzysem mysli samobadjczych.

TWzD uzyskat patronat honorowy:

B 26 samorzadéw Zagtebia Miedziowego

B wojewody i marszatka woj. dolno$laskiego
oraz biskupa legnickiego

Statystyki TWzD

130 000

zasieg wydarzenia
na Facebooku

liczba
zarejestrowanych
uczestnikdéw

liczba wyswietlen
strony www



« Wschowa

PUNKT PROFILAKTYKI

W DEPRESJI NIE JESTES SAM

W GtOGOWIE
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PHEERD Skorzystaj z bezpiatnej pomocy:
« Psychoterapia stacjonarna i online
- Terapia uzaleznieri
+ Grupy wsparcia
« Superwizja dla pracodawcéw,
T\~ nauczycieli i wychowawcow
- Darmowe wyktady i warsztaty
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B Centrum Formacji Rodziny, Lubin | www.cfrlubin.pl

Glogowskie Stowarzyszenie ,,Otwarte Drzwi”

Stowarzyszenie Pro Familia, Polkowice
www.profamilia.polkowice.pl

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna im. $w. Joanny Beretta Molla,
Lubin | www.pr.diecezja.legnica.pl/lubin

Stowarzyszenie PAX, Lubin | www.paxlubin.pl

Fundacja Cor Ad Cor, Legnica | www.fundacjacoradcor.org

B Poradnia Effatha przy Stowarzyszeniu Wiara-Rodzina-Zycie,
Bolestawiec | www.effata.wiara.org

B Fundacja Animus, Ztotoryja



Nieoczywisty sojusz? Kazda ze stron wnosi do takiego partnerstwa unikatowe kompetencje i zasoby, dzieki
czemu razem posiadajg potencjat do kreowania nowych, czesto innowacyjnych rozwigzan.
Co wiecej okazuje sie, ze czesto przyswiecajg im te same wartosci i priorytety.

Mitosc¢ i granice
PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY
Jedyny taki program, w ktérym biora udziat dzieci i rodzice

PROGRAM
WZMACNIANIA
RODZINY

sprawdzone praktyki

i

oparte na badaniach naukowych

To jeden z trzech wspoétfinansowanych przez KGHM programoéw
profilaktycznych realizowanych w szkotach Zagtebia Miedzio-
wego i woj. lubuskiego. Partycypacja w kosztach samorzadu
lub szkoty pokazuje, ze program jest wartosciowy dla lokal-
nych decydentéw.

W Programie Wzmacniania Rodziny bierze udziat mtodziez
w wieku 10-14 lat i ich rodzice. Jest prowadzony metodg warsz-
tatowg i trwa ok. 2 miesiecy. Sesje dla rodzicéw i mtodziezy
odbywaja sie rownolegle w tym samym czasie, a po ich zakon-
czeniu rodziny uczestniczg we wspoélnej sesji.

widoczne efekty w ciggu 2-3 lat



SZKOLA RODZICOW
| WYCHOWAWCOW

Drugi finansowany w regionie program profilaktyczny
z panstwowego systemu rekomendacji to Szkota Rodzicow
i Wychowawcow. Realizujemy go z rosngcg skalg od 2019 r.
W 2020 r. wzieto w nim udziat 350 rodzicéw, a w pierwszych
czterech miesigcach 2021 r. liczba uczestnikéw siegneta 100
0soOb. Potowe kosztu pokrywa samorzad.

Motto programu: ,Wychowywac to kochaé i wymagac”.

Program Szkofa Rodzicow i Wychowawcéw, odbywajgcy
sie w formie warsztatéw trwajgcych 40 godzin, to skuteczne
zwiekszanie  umiejetnosci wychowawczych rodzicow.
W sSwietle badan nastolatkdw z Zagtebia Miedziowego juz
sam fakt, ze rodzice rozmawiajg z dzieémi, zmniejsza nawet
dwukrotnie ryzyko mysli samobdjczych czy siegania po
szkodliwe uzywki.

POLECANE INSTYTUCJE
W Centrum Formacji Rodziny, Lubin

B Glogowskie Stowarzyszenie ,Otwarte Drzwi”

[KGHM i samorzady podpisaty Deklaracja na
Rzecz Rodziny w Zagtebiu Miedziowym
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Co KGHM dla NGO

PRZYWODZTWO W EDUKAC]L.

KGHM wspéifinansuje i wspiera przez wolontariat kompetencyjny dyrektorow szkét Zagtebia Miedziowego
w ramach Akademii Przywédztwa Lideréw OSwiaty (APLO) - pierwszego w Polsce innowacyjnego programu
rozwoju przywodztwa w edukacji realizowanego przez Instytut Humanites. Na program sktadajg sie 3 komponen-
ty: zajecia warsztatowo-wyktadowe, praca w ramach mini sieci spotecznych (mini APLO) oraz indywidualna praca
z coachami/mentorami z najwyzszej kadry zarzgdzajacej z biznesu. To 12-miesieczny program doskonalenia
umiejetnosci liderskich stworzony na bazie Modelu Spéjnego PrzywédztwaTM, dajacy dyrektorom szkét
szanse rozwoju na poziomie zarezerwowanym do tej pory dla najwyiszej kadry zarzadzajacej z biznesu,
na wzor programéw prowadzonych przez najlepsze Swiatowe uczelnie.
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BROSZURA PROMUJACA
ZAGLEBIE MIEDZIOWE

Cudze chwalicie, swojego nie znacie?

KGHM chwali i promuje Zagtebie Miedziowe miedzy innymi
przez takie materialy jak broszura ,,Poznaj Zagtebie Miedziowe
z Rodzing Miedziakéw".




BROSZURKA , POZNAJ RODZINE MIEDZIAKOW”
ZADANIE POLEGALO NA OPRACOWANIU
| WYDANIU BROSZURY DLA DZIECI,
ORAZ OPRACOWANIU | PRZEPROWADZENIU
DWOCH KONKURSOW TEMATYCZNYCH
ZWIAZANYCH Z BROSZURA.

v" W konkursie ,, Rajd Rodziny Miedziakow”
udziat wzieto 38 rodzin. Wytoniono 6
pierwszych miejsc, 30 drugich miejsci 2
trzecie miejsca.

v" W konkursie , Rodzina Miedziakdéw”
wzieto udziat 80 rodzin. Wytoniono 6
pierwszych miejsc, 30 drugich miejsc i 44
trzecich miejsc.







POMOC DLA SENIOROW
W CZASIE PANDEMII

Pomoc objeta co najmniej 34 tys. senioréw,
a niebagatelna kwota pomocy w wys. 520 tys. zt
trafita do najbardziej potrzebujacych.




TURNIEJ FAMILUNY O TYTUL ,,MIEDZIANEJ RODZINY”
DLA PRACOWNIKOW GRUPY KGHM.

Celem konkursu byto promowanie zdrowego stylu zycia, rodzinnego
uprawiania sportu i rekreacji ruchowej. Do udziatu w zmaganiach zapisato
sie 29 rodzin, ktére dnia 15 maja 2021r. uczestniczyto w trzech poétfinatach

z ktérych 9 rodzin trafito do finatu gtéwnego
o tytut ,Miedzianej rodziny” ktory odbyt sie 29 maja

& e
2021r. § Rooziny 2

s @B
Eﬂ\" <
d. 23]

o W
° R >
ur

o .







= Akademia Pitkarska

) KGHM Zaglebie
ul. Sktodowskiej-Curie 176, %r\f
Lubin

| 29 maja2021r.

| (sobota)

| godz. 15:00-19:00
mbawy

konkursy

Swietuj razem z nami HGrody dia ds

ieci, mfoclziezy

Dziefi Rodzicielstwa Zastepezego! ﬁ ars
\ ; catych ro Zin

Liczba miejsc
ograniczona!

Obowiazkowe zapisy
pod tel. 884 926 370
w godz. 15:00-20:00

www.kghm.com/rodzina




PIKNIK ,,RODZINNE STREFY ANIMACIJI” DLA RODZIN ZASTEPCZYCH
ZAGtEBIA MIEDZIOWEGO, BYtA TO AKTYWNA PROPOZYCIA
UCZCZENIA DNIA RODZICIELSTWA ZASTEPCZEGO.

W strefach animacji udziat wzieto

= 8 rodzin z PCPR Gtogdw, —_— '""IIIIII.
= 33 rodzin PCPR Lubin, . . xamle | ' P

= 10 rodzin z terenu Polkowic,
= 6 rodzin z okolicy Legnicy,

facznie w wydarzeniu udziat wzieto
264 0s6b tj. 57 rodzin.

Organizatorzy byli zmuszeni odmawiac
uczestnictwa kolejnym zgtaszajgcym sie
rodzinom ze wzgledu na panujace
obostrzenia.







KGHM + NGO = SUPERMOC,
PARTNERSTWO | WSPOtLPRACA

Dziekuje za uwage
Anna Mazurkiewicz



